Извлечение из ООП СОО
для 10 – 11 класса 
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План внеурочной деятельности
	Направление 
	Наименование курса 
	Распределение часов
	формы

	
	
	10 класс
	11 класс
	

	Общеинтеллектуальное 
	«Решение химических задач»
	1
	1
	Практические работы

	
	«От теории к практике. Решение биологических задач»
	1
	1
	Практические работы

	
	«Программирование»
	1
	1
	Практические работы

	
	«Культура речи» 
	1
	1
	Подготовка к мероприятиям 

	
	«Математический калейдоскоп»
	1
	1
	Олимпиады
Практические работы

	
	«Физика в экспериментах»
	0,5
	0,5
	Олимпиады практические работы

	Спортивно-оздоровительное
	«Спортивные резервы»
	0,5
	0,5
	Соревнования
игры

	Общекультурное 
	Фото- и мульти- проекты
	0,5
	0,5
	Разработка проектов

	Социальное 
	«Профессиональное самоопределение»
	0,5
	0,5
	Беседы
экскурсии

	
	Психологическая подготовка к экзаменам
	0,5
	0,5
	Беседы, тренинги

	Духовно-нравственное
	«Молодежь и общество»
	0,5
	0,5
	Беседы
Подготовка к мероприятиям

	
	Разговоры о важном
	1
	1
	

	
	Россия – мои горизонты
	1
	1
	Профориентационные занятия

	
	ИТОГО: 
	10
	10
	



Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).

